
HOTEL SU GOLOGONE
MENÙ DEI NOSTRI MASSAGGI

Total Body Fusion
Un’esperienza unica di profondo benessere fisico e mentale che unisce in un unico
trattamento le tecniche del massaggio svedese occidentale e le discipline olistiche
del massaggio californiano, hawaiano, ayurvedico, Thai Oil, del massaggio facciale
giapponese Kobido e del drenaggio linfatico Vodder.

50 min.  -  120 €               90 min.  -   180 €

Vodder Lymphatic Massage
In 50 minuti è possibile trattare solo una o due zone specifiche del corpo (ad esempio
gambe e viso, oppure schiena e petto, addome, braccia, glutei, ecc.). Per il trattamento  
di tutto il corpo sono necessari almeno 90 minuti. L’efficacia di questa tecnica
dipende proprio dal tempo dedicato a ogni singola fase: deve essere eseguita
lentamente .

50 min.  -  100 €               90 min.  -   180 €

Hawaiian Massage
Un massaggio profondo e ritmico, con movimenti fluidi e ondulatori ispirati
all’oceano. Conosciuto anche come “massaggio sciamanico”, favorisce il libero fluire
dell’energia interiore, sciogliendo i blocchi causati dallo stress e dai pensieri
negativi.
50 min.  -  90 €               75 min.  -   120 €

Californian Massage
Questo massaggio fonde diverse tradizioni, tra cui la massoterapia svedese, le
pratiche corporee dei nativi americani, i principi della Medicina Tradizionale Cinese
e la riflessologia, il tutto all’interno di un unico approccio olistico. È un massaggio
emozionale pensato per il benessere completo del corpo .

50 min.  -  90 €               75 min.  -   120 €

Swedish Classic Massage
Una forma più dolce del massaggio thailandese tradizionale, eseguita sul lettino
anziché a terra. Effetti: riequilibra l’energia del corpo e lo stato emotivo, alleviando
disagi fisici e psicologici. La tecnica combina un lavoro manuale ritmico e rilassante
con pressioni e stiramenti passivi, apportando benefici a tendini e muscoli.

50 min.  -  100 €  
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Ayurvedic Massage
Uno degli antichi sistemi naturali di guarigione dell’India, questo massaggio mira a
trattare i disturbi psicofisici, preservare la salute e risvegliare il potenziale interiore.
Benefici: detossina, riequilibra l’energia, migliora la circolazione, allevia il dolore,
stimola il sistema immunitario e favorisce la qualità del sonno.

50 min.  -  120 €               75 min.  -   150 €

Deep Tissue Massage
Allevia la tensione e la rigidità muscolare tipicamente causate da contratture. Riduce
il dolore e accelera i tempi di recupero agendo sugli strati muscolari più profondi.

Cryo Balls Massage
Eseguito con due sfere ghiacciate, questo massaggio offre benefici rassodanti,
tonificanti e antidolorifici. Provoca una vasocostrizione e uno shock termico,
stimolando tessuti, muscoli e articolazioni.

25 min.  -  60 €               50 min.  -   120 €

Hot Stone Dynamic Massage
Questo massaggio fonde diverse tradizioni, tra cui la massoterapia svedese, le
pratiche corporee dei nativi americani, i principi della Medicina Tradizionale Cinese e
la riflessologia, il tutto all’interno di un unico approccio olistico. È un massaggio
emozionale pensato per il benessere completo del corpo .

Thai Oil Massage
Una forma più dolce del massaggio thailandese tradizionale, eseguita sul lettino
anziché a terra. Effetti: riequilibra l’energia del corpo e lo stato emotivo, alleviando
disagi fisici e psicologici. La tecnica combina un lavoro manuale ritmico e rilassante
con pressioni e stiramenti passivi, apportando benefici a tendini e muscoli.

Japanese Kobido Facial Massage
Conosciuto anche come “l’antica via della bellezza”, il Kobido è la più antica tecnica
giapponese di massaggio facciale, risalente al 1472.
Effetti: lifting profondo del viso, drenaggio, rimodellamento e scolpitura; stimola il
microcircolo e l’ossigenazione dei tessuti, donando un naturale effetto lifting.

50 min.  -  100 €  

25 min.  -  60 €               50 min.  -   90 €

25 min.  -  60 €               50 min.  -   90 €

Watsu Water  Massage (disponibile solamente per le camere con piscina privata)
Eseguito in acqua, con appositi supporti galleggianti che sostengono il corpo del
ricevente. Un percorso unico e profondamente personale di benessere per corpo e
mente, in cui pressioni delicate, stiramenti, cullamento e dondolio creano una
sensazione di leggerezza e rinnovamento. 

50 min.  -  90 €  

30 min.  -  150 €  


