Senza andare troppo lontano: in Italia,
dalla Sardegna alla Sicilia, e nel Mediterr:
spaziando dalla Costa Azzurra alla Tuns: ,
Piu una “fuga” caraibica

Testi di Alessandra Gesuelli




negozio del piccolo paese di Maglie (Le), dov
la produzione, appena fuori Lecce (ww.ci
maglio.it/). A meno di un’ora di distanza dal
della citta, a Otranto (Le), I’indirizzo dove

¢ L’Altro Baffo, una piccola rivelazione —
sua chef Cristina Conte, figlia di Michele —
Da Baffo ¢ stato per tanti anni il punto di rifess
della ristorazione della citta. La famiglia, e sops
Cristina, ha continuato questa tradizione e ¢
ventura del nuovo ristorante ha ripensato in
originale gli ingredienti e le tradizioni della ¢
lentina, a base di pesce, dal piu povero al piu
Basta guardare il menu per rendersene conte
polpo cotto in pignata, crema di patate, paté d
cialda al rosmarino oppure la scapece e il baccs
trionfa nella tavola invernale.

Non bisogna aspettare fino all’estate per goders
scino della Sardegna. Nell’entroterra della Bz
a venti minuti d’auto dalla spiaggia di Cala Ca
con le sue rocce, la sabbia finissima e il mare
lino sembra un angolo di Caraibi nel Medite
Su Gologone ¢ il posto che vale il viaggio. I
nelle classifiche internazionali come uno dei
dell’isola, & adagiato sulle pendici del Supram
7 chilometri dal piccolo paese di Oliena (Nu).
vicoli le donne ancora indossano il “Su hustw
I’antico costume. E la tradizione caratterizza I
ta del Su Gologone, dove i pitl importanti artis
del Novecento hanno creato percorsi d’arte grz
passione della proprietaria Giovanna Palimodé
lezionista d’arte e pittrice. Amato da Madonna.
ha trascorso un mese durante le riprese del film
volti da un insolito destino nell’azzurro mare
sto”, il Su Gologone ¢ un indirizzo segreto, s
anche da Richard Gere, ospite dell’hotel, qua
Paramount ha girato “King David” in Barbagi
infatti, si scopre che la Sardegna non ¢ solo mare
c’e tutta la forza della cultura di questo angolo ¢
la, anche grazie al progetto delle Botteghe d’
Gologone Style”. Il resort promuove le lavora
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tigianali locali, come ricami, tessuti, ceramiche, oggetti
in legno e in ferro battuto nati dalle mani abili di tes-
sitrici e artigiani. La cucina, qui, ¢ quella tradizionale
della Sardegna dell’entroterra. E c’¢ anche un vero e
proprio forno all’interno della struttura, L’ Angolo del
Pane, dove ¢ possibile osservare le massaie del paese
nei tipici costumi di Oliena mentre preparano vari tipi
di pane tra cui anche il carasau. Questa ¢ anche la
stagione migliore per andare alla scoperta dei nura-
ghi della zona, da adottare con I’innovativo progetto
“Nurnet” che permette di diventare ambassador di un
monumento e favorirne cosi la promozione e conser-
vazione (www.nurnet.it).

E Taormina (Me) la regina del primo sole siciliano.
Con 17 °C di media, a marzo la primavera fa gia ca-
polino nella citta a picco sul mare. Quale migliore oc-
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casione per una visita con pochi turisti al Teatro Gre-
co Romano aperto fino alle 18.30 anche nel periodo
invernale. Durante le giornate terse la punta dell’Etna
¢ innevata e, a un’ora di macchina, si puo raggiungere
la base di partenza per salire sulla cima del vulcano
grazie a escursioni organizzate di una giornata o di
mezza giornata. Alla salita al vulcano si puo abbinare
anche un wine tour con visita di alcune cantine del-
la zona (www.etnaexperience.com). Nel weekend di
riapertura del San Domenico Palace, parte dei The
Leading Hotels of the World, all’inizio di marzo, le
camere con vista mare sono disponibili a un prezzo
da prendere al volo. Se il tempo mite permette di al-
lestire i tavoli in terrazza potete mangiare nel risto-
rante Les Bougainvillées, aperto tutto 1’anno, oppure
restare all’interno, nell’antico refettorio del mona-
stero. I1 San Domenico, infatti, & stato ricavato da un
convento domenicano del XV secolo, di cui conserva
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