OGLIASTRA

Baie rocciose e lunghe distese di sabbia
a pochi chilometri da boschi verdissimi e
piccoli borghi dove il tempo si € fermato:
siamo in Ogliastra, sul versante orientale
dell’isola. Una regione distesa tra il Gen-
nargentu e il Tirreno. Un concentrato di
paesaggi che mutano a ogni curva. Un
incessante saliscendi tra boschi e pinete
che sfiorano le onde, tra paesaggi d’alta
montagna e calette d’acqua turchese. Vi-
gneti che custodiscono 1 segreti del Can-
nonau, il rosso per eccellenza che nei
secoli passati riempiva le stive delle navi
genovesi e pisane. La Mecca naturalistica

Rocky bays and long expanses of sand are
only a few kilometres from green woods
and little villages where time stands still:
this is Ogliastra, on the eastern slope of
the island. The region extends from Gen-
nargentu to the Tyrrhenian. The land-
scape changes with every curve, rising
and falling endlessly amidst forests and
pinewoods lapped by the waves, between
lofty mountain landscapes and little coves
with turquoise waters. Vineyards guard
the secrets of Cannonau, the excellent red
wine that in centuries past filled the holds
of ships from Genoa and Pisa. A mecca

¢ I’Oasi di Bidderosa, una vera e propria
foresta sul mare: lecci, sugari, pini, erica,
corbezzolo e fillirea. Anche i 100 km di
costa dell’Ogliastra sono riccamente va-
riegati. Strapiombi carsici si alternano a
distese di sabbia finissima e chiara incor-
niciate da foreste di pini e macchia medi-
terranea. [ cultori dello snorkeling hanno
il loro paradiso all’isolotto di Ogliastra,
di fronte a Santa Maria Navarrese. La
baia piu bella invece ¢ quella di Cala Go-
loritze, dove all’ombra di rocce di gra-
nito levigato dal tempo sgorgano fresche
sorgenti sottomarine.

Cala Goloritze

for nature lovers is the Bidderosa oasis,
a veritable forest on the sea thriving with
holm-oaks, cork oaks, pines, heather,
strawberry trees and phillyrea. The 100
kilometres of Ogliastra’s coast are also
richly varied. Plunging Karst formations
alternate with expanses of fine white sand
framed by pine forests and Mediterra-
nean vegetation. Snorkelers will find a
paradise on the islet of Ogliastra, op-
posite Santa Maria Navarrese. The most
beautiful bay is Cala Goloritze, where
fresh underwater springs pour forth in the
shade of granite rocks smoothed by time.

DORMIRE

Due indirizzi per poter scegliere. ["Hotel
Club Saraceno ¢ un 4 stelle immerso nel
verde e nel contempo situato a pochi pas-
si dalle acque del Golfo di Orosei (hotel-
clubsaraceno.com). [’Hotel La Torre, a
una manciata di chilometri da Lanusei, &
domiciliato in un parco-giardino in stile
mediterraneo.

hotellatorresardegna.com.

Choose from two addresses. Hotel Club
Saraceno is a 4-star nestled in greenery a
short distance from the Orosei Gulf. (ho-
telclubsaraceno.com). Hotel La Torre, a
few kilometres from Lanusei, is on Medi-
terranean-style garden grounds.
hotellatorresardegna.com.

MANGIARE

Al Ristorante Su Gologone (Oliena). Un
giardino dedicato ad Aurelio Galleppini, il
disegnatore — sardo — di Tex Willer e un orto
dove erbe aromatiche, fichi d’india e ulivi
convivono con gerani, ortensie e bouganvil-
le. Sono le gemme di una struttura (ristoran-
te/hotel) in grado di far rivivere con eleganza
ipiatti della cucina tradizionale sarda.
sugologone.it

Ristorante Su Gologone (Oliena) has a
garden dedicated to Aurelio Galleppini,
the Sardinian cartoonist who created Tex
Willer, and a garden plot flourishing with
aromatic herbs, prickly pears, olive trees,
geraniums, hydrangeas and bougainvil-
laea. The restaurant/hotel elegantly revi-
ves traditional Sardinian dishes.
sugologone.it




