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; Sulla costa Est della Sardegna, nel

- —— | J , Parco Nazionale del Gennargentu
; ’ ’ - a un centinaio , di chilometri

dall’aeroporto '_ osta Smeralda.
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esperienza totalizzante che si vive
qui e ghsa e permeata di natura, arte, tradizione e infinite
attenzioni rivolte all'ospite che viene premiato per aver scelto
questa destinazione poco convenzionale. Tutto € nato attorno
alla sorgente carsica di Su Gologone le cui acque alimentano
direttamente la piscina e la vasca idromassaggio regalando
un momento dirigenerante benessere che, volendo, prosegue
con i trattamenti della Spa.

L'arredamento e i percorsi d'arte, con le esposizioni
permanenti di pittura sarda del Novecento degli artisti Biasi,
Melis, Ciusa, Altara cosi come le collezioni di ceramiche i
costumi, gli arazzi si fondono con |'ambiente senza dare
lI'impressione di essere in un museo, anzi esattamente il
contrario. Grazie alla creativita e all'estro artistico della
proprietaria Giovanna Palimodde nulla é statico e ogni anno
riesce a stupire con qualche nuovo dettaglio. Dopo la terrazza
dei sogni, perfetta per le lezioni di astronomia, e quella dei
desideri, per meditazione e yoga, ecco come per magia i
nuovi gazebi per rilassarsi in perfetta privacy. | laboratori
d’arte stimolano il desiderio di confrontarci con pittura,
disegno, ricamo, ceramica e decorazioni.

Ripresa una manualita spesso perduta, nulla di meglio del
nido del pane dove impastare e cuocere i vari pani e focacce,
dal carassao a tutti quelli per le occasioni speciali.
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Il percorso di 50 erbe aromatiche e l'orto biologico
predispongono all’esperienza culinaria dove ai piatti della
tradizione si sono aggiunti elementi piu innovativi. | vini
locali Nepente e Cannonau si possono degustare con i
formaggi caprini e ovini in un bellissimo spazio realizzato
appositamente in legno di ginepro che ne esalta i sapori.

Le suite sono tutte uniche con ambientazioni a tema, le
lenzuola, i tessuti coniricamieidecorirealizzati direttamente
nelle botteghe d’arte. Ogni ospite puo scegliere la chiave di
lettura della sua vacanza-esperienza, di avventura (a cavallo,
canoa, free climbing), di raccoglimento interiore (con il
centro yoga), di apprendimento di disegno, pittura e cucina
tradizionale sarda. Sempre nel completo rispetto del proprio
desiderio di staccare dal resto del mondo, che qui appare
davvero lontanissimo. La costa e Cala Gonone sono a 25
chilometri, ma ci si sente cosi accolti e perfettamente inseriti
in questo contesto da non sentire la necessita di lasciare Su
Gologone, nemmeno per poche ore.
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SU GOLOGONE EXPERIENCE HOTEL
Sardegna, ltalia
www.sugologone.it

Rooms 92 - Suites 19
Villas 1 - Restaurants 2
Spa yes

Children yes

Chain none
Affiliation none
Activities
excursions

Cuisine
Health
Spa
Rooms
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