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Cultura e dintorni Cucina

2 S e
Giardinaggio, taglio Sci, pesca a mosca, golf, Piatti vegani, siciliani,

e cucito, restauro, ceramica, pilates, kitesurf, snowkite, toscani, salentini, cake
fotografia, inglese... yoga, tennis... design, cocktail, tortellini...

PARTO, IMPPAROE 10K

Statistiche e previsioni indicano che le vacanze sono
sempre piu brevi: tanto vale farle fruttare. Ecco una guida
ai piu disparati corsi per pescare, sciare, cucinare e persino
scrivere racconti, nel breve spazio di un weekend.

di Silvia Ugolotti
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“CINA Cake design, piatti  culinario di Rino De Candido che

vegani, ma anche cocktail, tradizione insegna ad abbinare erbe e spezie
toscana e siciliana. Con buoni maestri ‘C‘S‘Cg’r‘;“(‘r(l’;‘;'a“)b;‘}dfie‘ MlaieosrmR‘:
si pud imparare anche in due giorni.

™™ ine settimana al sapor di sa-
varin. O di tofu. Il weekend
si condisce di spunti culi-
e NAri da replicare ai fornelli
di casa, per buongustai dal
mestolo facile o per quel-
li alle prime armi. Sono i
prodotti della montagna in
chiave gourmand i protagonisti
delle lezioni di Matteo Mettulio (il
piu1 giovane chef italiano stellato
Michelin) a Ciasa Salares, puro
charme in Alta Badia (2 notti b&b,
con 2 cene e 4 ore di lezione da
€ 550; Siriolagroup.it), mentre &
un viaggio nei sensi il percorso

sort di San Vigilio di Marebbe: (6
ore e gli indirizzi per far scorta: €
80; Myexcelsior.com).
Scendendo a valle, nella
campagna intorno a Pavia, a Ca-
scina Scova ci si dedica al cake
design (2 giorni con lezione €
225; Cascinascova.it); nella Bas-
sa parmense si mettono invece
le mani in pasta per realizzare
tortelli, ravioli e tagliolini guidati
da Massimo Spigaroli, chef stella-
to dell’Antica Corte Pallavicina (3

Tortelli e tagliolini con
gli chef dell’Antica
Corte Pallavicina,

vicino a Parma.

a

SPORT
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edicarsi al tennis, ri-
lassarsi con lo yoga o
la pesca: idee per met-
tersi alla prova e speri-
mentare nuove attivita.
O ricominciare da dove
si aveva lasciato. Si chia-
ma skicomeback: tre
giorni di lezioni ad Alpbachtal,
paesino da fiaba nel Tirolo
austriaco per riprendere (o
imparare) a sciare (3 notti, le-
zioni private, skipass e noleggio
dell’attrezzatura a partire da €
395, Alpbachtal.at).

Sempre in vetta & il riequili-
brio fisico il valore aggiunto del
Vigilius Mountain Resort, in Val
Venosta, eco retreat di design
dove tutto rimanda alla natura:
con un personal trainer si po-
tenziano -muscoli, si rafforza la
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Da Don Serafino,
a Ragusa, corsi di
cucina «stellata». Dopo,
si assaggia in sala.

ore € 100, Acpallavicina.com) e i
seguaci della «vegan attitude» si
cimentano tra seitan e tofu con la
nutrizionista Tiziana Castelluccio
al Il Richiamo del Bosco, b&b eco
chic, nel Parco dei Boschi di Car-
rega vicino a Parma (€ 60 dalle
15.30 alle 19, lirichiamodelbosco.
it). Scuola di cocktail? Al Fontever-
de Tuscan Resort & Spa di San
Casciano con il barman Andrea
Francati si miscelano Negroni,
Bellini e altri ingredienti per drink
da ripetere a casa con gli amici
(da € 40, Fonteverdespa.com).
Gli affezionati della pappa al
pomodoro a Panzano in Chianti
gettano le basi della cucina tosca-
na con Fernanda, cuoca di Villa
Le Barone, un rifugio di pace trale
colline (100 € per il corso e un li-
bro diricette, Villalebarone.com).

I profumi del Sud escono dai piatti
di Maria Grazia Di Lauro Tomma-
sino, della Masseria Potenti, un'o-
asi di calce bianca nella macchia
mediterranea del Salento. Spiega
come preparare pane, frise, pizza
e pucce (2 lezioni, 3 notti e cola-
zione, € 600, Tenutapotenti.it).
Per il jet set di Hollywood & una
regina: sulla Costiera Amalfitana
Mamma Agata apre la cucina a
chi vuole scoprire i segreti dei
piatti pit1 semplici (da meta mar-
zo, il venerdi, 4 ore di cooking
class € 230; Mammaagata.com).
Cuor di Sicilia, nel Ragusano, la
Locanda Don Serafino, boutique
hotel tra le bellezze del Barocco:
si cucina con lo chef Vincenzo
Candiano (1 stella) un menu tipi-
codaassaporare a pranzo (€ 125,
Locandadonserafino.it).

v
Da Mamma Agata,
sulla Costiera
Amalfitana, sessioni
di cucina
da 4 ore filate.

sci ai piedi e perdere la paura, iniziare a fare yoga per apprendere le tecniche fondamentali.

schiena e s'impara a respirare
in modo consapevole (3 ore: €
170, Vigilius.it).

Per sentirsi come Ernest He-
mingway che, al volo, capiva
dove stavano le trote piu belle,
si va in Val Passiria (Bolzano) al

Al Borgo Egnazia in 4
Puglia, un weekend

con uso illimitato del
campo a 215 euro.

Quellenhof Resort: arte e tecni-
ca della pesca a mosca con corsi
personalizzati (3 notti in mezza
pensione € 480; corsi da € 250,
Quellenhof.it).

Una palla di qua, una di la:
il tennis & un gioco di strategia.
All'isola d’Elba, da aprile a set-
tembre, si soggiorna alla Tenuta
delle Ripalte, a Capoliveri, per
frequentare stage di ogni livello
(3 notti in pensione completa
con lezioni e free tennis a partire
da € 460, Gotennis.it).

Da isola a isola: vento e
temperature sempre piacevoli
aMessina, la meta ideale per il ki-
tesurf: dal venerdi alla domenica,
gli aspiranti freestyler vengono
seguiti da istruttori Iko (Interna-
tional kiteboarding organization,
9 ore di lezione € 190, Sicilying.

com). Per dormire invece c’é il
Relais La Placa (si organizzano
anche corsi di cucina e pittura,
Relaislaplaca.it). La versione
invernale, ovvero lo snowkite,
¢ altrettanto adrenalinica e si
prova al Passo del Tonale. Con
attrezzature professionali Ozone
si pilota un kite in tutte le direzio-
ni e in sicurezza: vento perfetto
(per principianti 6 ore in 2 giorni,
per 3 persone al massimo, € 240,
Snowkitetonale.it).

Colpire bene la pallina e far-
la almeno partire & I'obiettivo
di chi si avvicina al golf: al San

»

Arte e tecnica della
pesca, anche per
neofiti, al Quellenhof
Resort, in Alto Adige.

Domenico, prestigioso campo
sul mare di Puglia, lezioni pri-
vate di (€ 70) per imparare o
perfezionare il proprio swing
(un weekend al resort Borgo
Egnazia ha prezzi da € 215 con
uso illimitato del campo, Bor-
goegnazia.com).

Olivi, silenzio e brezza me-
diterranea gia bastano per al-
lontanare lo stress e regolare il
respiro. Meglio se si aggiungono
le lezioni di yoga di Francesca
Maniglio, proprietaria dell’agri-
turismo biologico Agricola Sa-
madhi: in un weekend si fanno
gia grandi progressi. Intorno,
mare ed entroterra del Salento
da esplorare all'insegna dello
slow travel (2 notti con lezioni
di yoga da € 100, Agricolasa-
madhi.it).
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Dipingere sul tablet o su tela, scolpire la ceramica, fare
gli origami. Seguire corsi di fotografia o scrittura di viaggio.
Idee creative per fine settimana molto istruttivi.

In Sardegna,
al Su Gologone hotel,
corsi di ricamo, cucito,
e persino origami.

N3

rtisti si diventa: in Val

di Non si pud dipingere

usando il tablet come

fosse una tela e il dito

come un pennello. Trale

montagne trentine (€ 21

per 2 giorni di scuola e 50

per la pensione completa
all’hotel Bel Soggiorno; H-belsog-
giorno.com) e alla Locanda In-
cantata, una struttura di charme
del XVI secolo a Scurcola Marsi-
cana, dove la proprietaria Ales-
sia Monti organizza weekend di
arte decorativa su richiesta per
imparare oltre alla pittura a olio,
restauro, découpage e giardinag-
gio (dalle 4 alle 6 ore di lezione;
da €40, Locandaincantata.com).
In Barbagia (Sardegna), a Supra-
monte, nello splendido boutique
hotel Su Gologone (amato da
Richard Gere e Madonna), Gio-
vanna Palimodde, collezionista
d’arte, ha aperto nelle vecchie
scuderie botteghe artigianali che
sono anche laboratori didattici
di ricamo, cucito, origami e di-
segno (corsi da € 20, camera
doppia da € 298; Sugologone.
it). Sono le donne del Piacen-
tino con il progetto Pink Route
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(itinerari turistici tra aziende al
femminile) a far conoscere il
territorio con visite, assaggi e
antichi mestieri: laboratori di
tecniche base di restauro in ri-
va al fiume e di lavorazione di
pelle e cuoio nel centro storico
di Piacenza (ogni corso € 100,
Pinkroute.it). E ancora, ceramica
con Celine Fontana che insegna
lalavorazione di bucchero (la ce-
ramica nera) e terra sigillata con
lezioni su richiesta oraganizzate
da 11 Poggio del Bolognino, un
affascinante casale umbro che si
affaccia sulla valle del
Tevere (dalle 4 alle 10
ore, €35 e 80, poggio-
delbolognino.it). Se,
come scrisse Bruce
Chatwin, «il viaggio
non soltanto allarga
la mente: le da for-
ma», meglio impara-
re a fissare le proprie
esperienze con il la-
boratorio di scrittura
di viaggio diretto da
Guido Bosticco (15
16 marzo Libreria
Griotdi Roma, € 120,
Scuoladelviaggio.it) oppure con
la fotografia: abc con Gianni An-
gelini al Relais Sambuco nella
campagna marchigiana dal 9
maggio, al sabato pomeriggio, su
richiesta (2 notti e 3 ore di lezio-
ne da € 280, Sambucomarche.it).
Tutto, con un buon vocabolario
d’inglese: corsi intensivi con in-
segnanti madrelingua, in country
house intorno a Todi (17 ore di
lezione in un weekend e pensio-
ne completa, € 890; Wellangua-
ge.com). m

© RIPRODUZIONE RISERVATA

ILGUSTO

Venezia & stata la prima,
e la piti snob. Erano gli
anni 60 e gia il Grand
Hotel Cipriani alla
Giudecca organizzava
corsi di cucina con
nobildonne che
accompagnavano le
ospiti al mercato tra
«moeche» e «castraure».
Adesso che c’é solo
Pimbarazzo della
scelta é di nuovo
Venezia a proporre
qualcosa di nuovo.
Questa volta a Venissa,
il ristorante ostello
dellisola di Mazzorbo,
di fronte a Burano, nel
cuore dell’arcipelago di
isolette che costellano

il Parco della Laguna.
Un titolo, «Il gusto

di Venissa», tre giorni;
tante atmosfere diverse.
Dal lusso della wine
suite dell’hotel Danieli
per il pranzo, dopo la
visita al mercato di

Date:
21/23 febbraio
28 febbraio/2 marzo
7/9, 14/186, 28/30 marzo

Prezzi
«ll gusto di Venissa»
Solo il sabato 285 euro
Corso intero 430 euro
Weekend: corso, due
notti 740 a persona.
Per due persone, corso,
due notti 1.180 euro.

Rialto, alle stanze
claustrali dell’Ostello,

al racconto del
salvataggio dell’'uva
Dorona, che adesso
prospera nella vigna
dell'isola, da cui nasce
il vino raro e dorato che
si sorseggia a tavola.
La parte pit
originale sta
nell'incontro con
Antonia Klugmann (al
centro, nella foto in
alto), giovane e colta
cuoca, che crede e
trasmette i tempi e i
modi della grande
cucina al femminile fatta
di gesti semplici,
sapienti e fantasiosi,

a filo delle stagioni.
Con accostamenti
audaci.

Venerdi ci si roda
con la lezione sui
dolcetti di Carnevale;

la mattina di sabato si
inizia con la raccolta
degli ortaggi e delle
erbe spontanee negli
orti di Venissa (foto in
basso), si passa poi alla
preparazione dei piatti,
si condivide la
pausa-pranzo col
personale prima di
riprendere la lezione:
«Mi piace far conoscere
la vita di un ristorante,
a cominciare dal pasto
comune del
mezzogiorno, buono,
veloce e semplice,
al'insegna del “non si
butta niente”» dice
Antonia. Gran finale, la
cena degustazione di
nove portate. Domenica
si riparte carichi di buon
umore e di nuovi saperi
da condividere. (FF)




